
Subalimentación e inseguridad alimentaria 

La subalimentación y la inseguridad alimentaria son problemas críticos que 

afectan a millones de personas en todo el mundo, especialmente en países en 

desarrollo. Estos términos, aunque relacionados, tienen significados específicos 

y diferentes matices. 

Subalimentación 

La subalimentación se refiere a la situación en la que una persona no consume 

la cantidad suficiente de calorías para mantener un nivel de actividad normal y 

una salud adecuada. Es un estado prolongado de insuficiencia calórica que puede 

llevar a la malnutrición. 

Causas 

• Pobreza: La falta de recursos económicos para comprar alimentos suficientes. 

• Conflictos y desplazamientos: Las guerras y la violencia pueden interrumpir 

la producción y distribución de alimentos. 

• Desastres naturales: Sequías, inundaciones y otros eventos pueden destruir 

cultivos y afectar la disponibilidad de alimentos. 

• Problemas estructurales: Sistemas agrícolas ineficientes, falta de 

infraestructuras adecuadas y políticas agrarias deficientes. 

Consecuencias 

1. Salud: Aumento de enfermedades, debilitamiento del sistema inmunológico, 

retraso en el crecimiento en niños y problemas de desarrollo cognitivo. 

2. Económicas y sociales: Reducción de la productividad laboral, aumento de la 

pobreza y perpetuación del ciclo de la pobreza. 

Inseguridad Alimentaria 

La inseguridad alimentaria se refiere a la falta de acceso regular a alimentos 

suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida saludable y activa. La 

inseguridad alimentaria puede ser transitoria (causada por una crisis temporal) 

o crónica (una condición persistente). 

Niveles de Inseguridad Alimentaria 

1. Seguridad alimentaria: Acceso constante a suficientes alimentos. 

2. Inseguridad alimentaria leve: Preocupación por la capacidad de obtener 

alimentos en el futuro. 

3. Inseguridad alimentaria moderada: Reducción en la calidad y variedad de los 

alimentos consumidos. 

4. Inseguridad alimentaria severa: Reducción en la cantidad de alimentos 

consumidos y, en casos extremos, pasar hambre. 

 



Causas 

• Económicas: Desempleo, bajos ingresos y aumento en los precios de los 

alimentos. 

• Políticas: Políticas agrarias y comerciales que no favorecen la producción local 

de alimentos. 

• Sociales: Desigualdad, discriminación y falta de acceso a recursos. 

Consecuencias 

• Salud: Malnutrición, enfermedades relacionadas con la dieta y problemas de 

desarrollo. 

• Educación: Menor rendimiento escolar y altas tasas de abandono escolar 

debido a la falta de energía y nutrición adecuada. 

• Desarrollo: Impacto negativo en el desarrollo económico y social de las 

comunidades y países. 

Soluciones y Estrategias 

Programas de asistencia alimentaria: Distribución de alimentos o cupones 

alimentarios para las poblaciones vulnerables. 

Desarrollo agrícola sostenible: Fomento de prácticas agrícolas sostenibles y 

resilientes al cambio climático para mejorar la producción local de alimentos. 

Políticas y reformas: Implementación de políticas que apoyen a los pequeños 

agricultores, promuevan la igualdad de acceso a los recursos y mejoren la 

infraestructura rural. 

Educación y concienciación: Programas de educación nutricional y promoción de 

dietas balanceadas. 

Colaboración internacional: Coordinación entre gobiernos, organizaciones 

internacionales y ONG para abordar las causas y consecuencias de la inseguridad 

alimentaria y la subalimentación. 

Conclusión 

La subalimentación y la inseguridad alimentaria son problemas complejos y 

multifacéticos que requieren un enfoque integral y sostenido. La erradicación de 

estos problemas es esencial para garantizar la salud y el bienestar de las 

poblaciones afectadas y para promover el desarrollo sostenible a nivel global. 


